
؟ عراض ما الأ

ألم في الأذن يزداد عند لمسها أو شدها أو المضغ
حكة في قناة الأذن
إفرازات من الأذن

تورم القناة والإحساس بانسدادها
ضعف مؤقت في السمع

؟ اب سب ما الأ

السباحة وبقاء الماء في الأذن
الرطوبة والتعرق في الأجواء الحارة

تنظيف الأذن بأعواد القطن أو الأدوات
السماعات الطبية وسماعات الأذن الداخلية

أمراض الجلد، مثل الإكزيما

الالتهاب الفطري شائع في الأجواء الحارة والرطبة،
ويسبب حكة شديدة وإفرازات، ويحتاج إلى قطرات

خاصة وتنظيف الأذن عند الطبيب.

؟ ب ي ع الطب راج ى أ مت

إذا اشتد الألم أو لم يتحسن خلال 2–3 أيام من العلاج.
إذا لم تختفِ الأعراض خلال أسبوع إلى أسبوعين.

إذا تكرر الالتهاب.
إذا كنت مصابًا بالسكري أو ضعف المناعة، فراجع

الطبيب مبكرًا.

ا: ذ لى الطوارئ إ ه إ وج ت

امتد الاحمرار والتورم إلى الوجه أو الرقبة
ظهر ضعف في عضلات الوجه

كنت مصابًا بالسكري أو كبيرًا في السن، مع ألم
شديد مستمر في الأذن، أو ألم يزداد ليلًا

ظهرت حرارة عالية مع ألم شديد

هذه المعلومات للتوعية والتثقيف الصحي، ولا تغني عن استشارة
الطبيب أو التقييم الطبي المباشر.
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ن ذ هاب الأ الت
ة ي ارج الخ

»أذن السبّاح«

؟ ة ي ارج ن الخ ذ هاب الأ ما هو الت

التهاب في جلد قناة الأذن الخارجية، بين فتحة
الأذن وطبلتها. يحدث غالبًا بعد دخول الماء إلى

الأذن أو حدوث خدش في جلد القناة.

يختلف عن التهاب الأذن الوسطى، ويُعالَج غالبًا
بقطرات الأذن وليس بمضاد حيوي بالفم.
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ص؟ ي خ ش م الت ت ف ي كي

كد من سلامة الطبلة. يفحص الطبيب الأذن بالمنظار، ويتأ
وقد يأخذ مسحة من الإفرازات إذا تكرر الالتهاب أو لم

يستجب للعلاج.

؟ ج عالَ يُ ف  كي

قطرات الأذن التي يصفها الطبيب هي العلاج
الأساسي.

تنظيف الأذن من الإفرازات عند الطبيب، ليصل
الدواء إلى الجلد.

فتيلة إسفنجية قد يضعها الطبيب إذا كانت القناة
ا. متورمة جدً

مسكنات الألم بحسب الحاجة.
لا يحتاج أغلب المرضى إلى مضاد حيوي بالفم.

ه ب ت ان

بعض قطرات الأذن لا تناسب من لديه ثقب في
الطبلة أو أنابيب تهوية. استخدم فقط القطرات التي

وصفها لك الطبيب.

ة ق طري ن ب ذ طرات الأ ع ق ض ف أ كي
؟ حة صحي

دفّئ العبوة في يدك دقيقة أو دقيقتين.1. 
 على جانبك، وتكون الأذن المصابة إلى الأعلى.2. 

قِ
استل

اسحب الأذن بلطف إلى الأعلى والخلف، وعند الأطفال3. 
إلى الأسفل والخلف.

ضع عدد القطرات المحدد في القناة.4. 
اضغط بلطف على الغضروف الصغير أمام فتحة الأذن5. 

عدة مرات، ليدخل الدواء.
ابقَ مستلقيًا 3 إلى 5 دقائق.6. 

كمل مدة العلاج كاملة حتى إذا تحسنت الأعراض. أ

اء العلاج ن ث أ

حافظ على الأذن جافة، واستخدم قطنة مدهونة
بالفازلين عند الاستحمام.

تجنب السباحة حتى يسمح الطبيب.

لا تستخدم سماعات الأذن الداخلية.

؟ هاب كرار الالت لل ت ق ف أ كي

ل رأسك لإخراج الماء بعد السباحة أو الاستحمام. أمِ
جفف الأذن الخارجية بالمنشفة، أو بمجفف الشعر

ا عن الأذن. على درجة منخفضة وبعيدً
استخدم سدادات الأذن للسباحة إذا تكرر الالتهاب.

لا تدخل أعواد القطن داخل الأذن.

كر ذ ت

قطرات الأذن هي العلاج الأساسي غالبًا.
حافظ على الأذن جافة أثناء العلاج.

مرضى السكري يحتاجون إلى مراجعة مبكرة.


